FASTSTALL NULAGET:

LIVSH JULET

LIVSHJULET AR ETT UTMARKT VERKTYG SOM HJALPER DIG ATT
FASTSTALLA DITT NULAGE OCH BATTRE FORSTA VAD DU KAN GORA
FOR ATT GORA DITT LIV MER BALANSERAT. TANK PA DE 8
LIVSKATEGORIERNA NEDAN OCH BETYGSATT DEM FRAN 1 TILL 10.
BIND SEDAN IHOP DE OLIKA BETYGEN GENOM ATT DRA ETT STRECK
MELLAN DEM FOR ATT TYDLIGT SE HUR DITT LIVSHJUL RULLAR
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OFREDDIE ROTH.SE W "LIVSHJULET"



LIVSHIULET

CHECKLISTA

DENNA METOD AR UTMARKT FOR DEN VISAR DIG VISUELLT HUR DET SER
UT | DITT LIV JUST NU OCH HUR BALANSEN MELLAN OLIKA OMRADEN
VERKAR. DEN GER DIG AVEN MOJLIGHETEN ATT FORANDRA DE OMRADEN
DU AR MISSNOJD MED OCH FUNDERA OVER DE ANDRA.

HUR DER DITT HJUL UT?

RULLAR DET JAMNT?

HAR DET PUNKTERING?

INOM VILKA OMRADEN VILL DU HA EN
FORANDRING:

VAD BEHOVER DU GORA FOR ATT FA BATTRE
BALANS:

VAD VILL DU BEHALLA:
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